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HEALTHY SUITS PRESENTA  
EL PRIMER EXOESQUELETO 
ECONÓMICO AL ALCANCE 
DE TODAS LAS PERSONAS, 
PROFESIONALES Y EMPRESAS
Healthy Technical 
Suits S.L., empresa 
especializada 
en soluciones 
innovadoras en 
exoesqueletos y 
distribuidor oficial de 
Innophys, presenta 
en España el 
exoesqueleto Muscle 
Suit Every, el más 
funcional y económico 
del mercado.

Healthy Suits

Los principales atributos del exoes-
queleto Muscle Suit Every son:
•	 Ligero. Su peso de sólo 3,8 kg lo con-

vierte en uno de los más ligeros del 
mercado.

•	 Simplicidad de uso. Ajustable, fácil 
de usar, se viste en diez segundos 
y no se necesita ayuda.

usuario mantiene una posición en 
cuclillas, levanta un objeto pesado, 
manipula constantemente cargas, etc... 
Muscle Suit Every ayuda a mejorar 
los entornos de trabajo y a abordar 
los trastornos musculoesqueléticos 
(TME) que aparecen en la manipula-
ción recurrente de cargas.

La variedad de aplicaciones del exoes-
queleto Muscle Suit Every es enorme, 
siendo de gran utilidad en infinidad 
de sectores como el hospitalario, 
asistencial, residencial, industrial, la 
construcción, logístico, almacenaje, 
manipulación de cargas, sector agrícola, 
ganadero, vitivinícola... y un largo etc.

Las ventajas de utilizar Muscle Suit Every:
•	 Reduce las lesiones lumbares.
•	 Reduce los costes laborales asociados 

a dichas lesiones.
•	 Aumento de la productividad.
•	 Mejora del entorno laboral.
•	 Mejora la vida laboral de las personas.

Acompañamos a las empresas a lograr 
transformaciones que faciliten el tra-
bajo diario de los equipos de trabajo, 
donde sus tareas impliquen una mani-
pulación de carga recurrente. Nuestro 
objetivo es ofrecer soluciones y equi-
pos que mejoren la vida laboral de 
las personas. 

HEALTHY TECHNICAL SUITS S.L.
Rambla Volart, 52 3º 4º  
08041 Barcelona (Spain)
healthysuits@healthysuits.com
+34 695 288 973

•	 Potente. Proporciona una fuerza 
auxiliar de 25,5 kgf (100Nm).

•	 Autónomo y Ecosostenible. No nece-
sita electricidad. Funciona con aire 
comprimido y puede utilizarse sin 
li´mite de tiempo.

•	 Eficiente. Gran parte del peso de la 
carga es absorbido por el traje y no 
por los elementos de nuestra columna, 
quedando las articulaciones L4-L5 y 
L5-S1 mucho más protegidas a la carga.

•	 Dinámico. Total libertad de movi-
mientos para el usuario. Se adapta 
perfectamente al cuerpo, y no ejerce 
ninguna presión en las piernas, 
siendo muy cómodas acciones como 
andar, estar agachado, en cuclillas, de 
rodillas, etc... Solo actúa con toda su 
potencia al inclinar la espalda para 
realizar la carga y asistir a la misma.

•	 Económico. Un exoesqueleto que 
no requiere de mantenimiento ni 
calibraciones con un precio muy 
competitivo; más económico que 
cualquier exoesqueleto de fuerza 
asistida existente en el mercado.

El nuevo Muscle Suit Every, con las 
certificaciones CE (Directiva Maquina 
2006/42/EC, EN-ISO 12100:2010) y 

UNE-EN ISO 13482:2014, es 
un innovador exoesqueleto 
totalmente autónomo, que 
utiliza músculos artificiales 
que se activan mediante 
presión neumática y que 
no requiere de energía 
externa. El exoesqueleto 
se ha diseñado para redu-
cir la carga aplicada a la 
parte inferior de la espalda, 
(zona lumbar), cuando el 
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Según la Agencia Europea 
para la Seguridad y la Salud 
en el Trabajo, los trastornos 
musculoesqueléticos (TME) son 
una de las dolencias de origen 
laboral más habituales entre 
la población trabajadora de la 
Unión Europea. Las personas que 
padecen algún problema crónico 
de carácter musculoesquelético, cuando no se realiza una intervención 
preventiva en su puesto de trabajo, terminan por ver comprometida su 
calidad de vida y ese proceso supone un sufrimiento físico y emocional.

Bernat Graupera Sanz, 
Co-Founder & Sales Manager 
Healthy Technical Suits

IMPLANTACIÓN 
EXOESQUELETOS 
EN EL SECTOR 
SANITARIO

Desde Healthy Technical Suits aborda-
mos los trastornos musculoesqueléticos 
(TME) mediante el uso e implantación 
del exoesqueleto lumbar Muscle Suit 
Every, que nos permite prevenir las men-
cionadas lesiones en los profesionales 
sanitarios. Lesiones derivadas de las 
tareas de transferencia de pacientes, 
transferencias de sedestación a bipe-
destación o de sedestación a decúbito, 
transferencias de cama a silla, etc., muy 
habituales en los centros y residencias.

Uno de los puntos clave a la hora de 
valorar la implantación y uso de exoes-
queletos en el sector socio sanitario, 
empieza por evolucionar la cultura pre-
ventiva del propio centro o residencia.

Un buen comienzo, es establecer una 
primera sesión de trabajo con la direc-
ción del centro, el departamento de 
prevención y los futuros usuarios de los 
exoesqueletos. Este primer encuentro, 
debe permitirnos definir un marco de 
trabajo y un primer objetivo común; 
definir las zonas de trabajo con mayor 
necesidad de mejora ergonómica.

Mediante la prevención participativa 
y la implicación de todos los departa-
mentos, podremos generar un entorno 
de trabajo colaborativo, dónde el obje-
tivo común será siempre el mismo: La 
prevención y la seguridad en el entorno 
laboral. Este objetivo nos permitirá crear 
entornos más seguros y saludables, ade-

más de la integración de la prevención 
en los centros y residencias. La cultura 
preventiva debe mejorar la vida labo-
ral de las personas y ser la base de la 
mejora continua del centro o residencia.

Y una vez creado este entorno de 
prevención preventiva, mejoramos la 
sensibilidad y el conocimiento de los 
trabajadores en relación a los riesgos 
ergonómicos, aumentando su capacidad 
para proponer medidas preventivas 
eficaces. Ellos son la mejor fuente de 
información cuando estamos realizando 
pruebas de implantación de exoesque-
letos y su implicación es fundamental 
para poder recabar el máximo de infor-
mación a la hora de tomar una decisión.
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Al probar una nueva tecnología, espe-
cialmente cuando hablamos de la 
implantación de un exoesqueleto que se 
sujeta al cuerpo, es natural que aparezcan 
algunas dudas y preocupaciones sobre 
la seguridad. ¿Qué pasa si el dispositivo 
funciona mal y lastima al usuario? ¿Qué 
pasa si se rompe durante su uso, cau-
sando daños al usuario o a su entorno? 
Preguntas como estas pueden apare-
cer cuándo estamos considerando la 
implantación de un exoesqueleto y la 
certificación del equipo es un aspecto 
esencial en su selección.

Healthy Technical Suits presenta en 
España Muscle Suit Every, el primer 
exoesqueleto lumbar del mundo en 
obtener la certificación CE armonizada 
con la Directiva Maquina 2006/42/EC, 
EN-ISO 12100:2010 y la certificación 
UNE-EN ISO 13482:2014.

La norma UNE-EN ISO 13482:2014 es fun-
damental en el sector sanitario. Esta 
normativa, especifica los requisitos y las 
directrices para un disen~o intrínseca-
mente seguro, las medidas de protección 
y la información para el uso de robots de 
asistencia personal, en particular para 
los siguientes tipos de robots:

•	 Robots mó viles de servicio;
•	 Robots de asistencia fi śica;
•	 Robots para el transporte de 

personas.

Como tal, Muscle Suit Every es el pri-
mer exoesqueleto del mundo en recibir 
esta certificación.

Otro de los aspectos más importantes 
a la hora de evaluar un exoesqueleto 
en campo, es que el equipo no limite 
la movilidad del usuario. Que se adapte 
perfectamente al cuerpo y que el usua-
rio, pueda cómodamente realizar las 
acciones intrínsecamente asociadas al 
movimiento en el puesto de trabajo.

Muscle Suit Every es uno de los exoes-
queletos más ligeros de su categoría, con 
un peso de sólo 3,8 kg y uno de los más 
dinámicos del mercado. El equipo de 

fuerza asistida, permite una total libertad 
de movimientos al usuario, adaptándose 
perfectamente al cuerpo siendo muy 
cómodas acciones como andar, estar 
agachado, en cuclillas, de rodillas, con 
las piernas en abducción, etc...

El nuevo Muscle Suit Every es un innova-
dor exoesqueleto totalmente autónomo, 
que utiliza músculos artificiales que se 
activan mediante presión neumática 
y que no requiere de energía externa. 
El exoesqueleto se ha diseñado para 
reducir la carga aplicada a la parte 
inferior de la espalda, (zona lumbar), 

cuando el usuario debe realizar tareas 
de transferencia de los pacientes.

En Healthy Technical Suits, acompa-
ñamos a las residencias y a los centros 
a lograr transformaciones que facili-
ten los trabajos diarios que implican 
transferencias de pacientes, trabajos 
de auxiliares, enfermeras, celadores, 
cuidadoras asistenciales, rehabilita-
dores, etc…

Nuestro objetivo es ofrecer soluciones 
y equipos que mejoren la vida laboral 
de las personas.. 
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